
Пояснительная записка к годовой бухгалтерской отчетности Общества с ограниченной 

ответственностью «Академия Здоровой Спины» за 2025 год 

1. Общие сведения об организации 

Полное наименование: Общество с ограниченной ответственностью «Академия Здоровой Спины». 

ИНН: 5024196785. 

ОКПО 40335957 

Организационно-правовая форма (ОКОПФ): 12300 (Общества с ограниченной ответственностью). 

Форма собственности (ОКФС): 16 (Частная собственность). 

Юридический адрес: 143421, Московская область, г. Красногорск, с. Николо-Урюпино, ул. 

Аникеевская, д. 8А. 

Основной вид деятельности: Общество осуществляет деятельность в соответствии с уставом. В 

2025 году выручка от реализации отсутствовала, что может быть связано с приостановкой 

основной деятельности, инвестиционной фазой проекта или иными организационными 

причинами. 

2. Основа составления отчетности и учетная политика 

Бухгалтерская отчетность сформирована исходя из действующих в РФ правил бухгалтерского 

учета и отчетности для субъектов малого предпринимательства. Отчетность составлена в тысячах 

рублей (ОКЕИ 384). Данные за 2025 год являются отчетными, за 2024 и 2023 годы — 

предыдущими. 

3. Структура и динамика активов и пассивов (анализ баланса) 

3.1 Активы организации 

Валюта баланса на 31 декабря 2025 года составляет 117 170 тыс. рублей, что незначительно выше 

уровня 2024 года (114 679 тыс. руб.). Рост активов обусловлен увеличением денежных средств. 

Внеоборотные активы: 

Материальные и нематериальные внеоборотные активы у Общества отсутствуют на протяжении 

всего анализируемого периода (2023–2025 гг.). 

Оборотные активы: 

Запасы отсутствуют. 

Дебиторская задолженность составляет 108 432 тыс. рублей (2024 г.: 114 679 тыс. руб., 2023 г.: 104 

598 тыс. руб.). Незначительное снижение задолженности в 2025 году может свидетельствовать о 

частичном погашении обязательств контрагентами. 

Денежные средства и денежные эквиваленты появились в 2025 году и составили 3 738 тыс. рублей 

(в 2024 году денежные средства отсутствовали, в 2023 году — 8 120 тыс. руб.). Это может быть 

связано с поступлением средств от контрагентов или иных источников. 

 



3.2 Пассивы организации (источники формирования активов) 

Капитал: Собственный капитал Общества имеет устойчиво отрицательное значение на 

протяжении всего анализируемого периода. На 31 декабря 2025 года непокрытый убыток 

составляет -1 101 714 тыс. рублей (2024 г.: -1 027 714 тыс. руб., 2023 г.: -812 414 тыс. руб.). 

Убыток ежегодно увеличивается, что свидетельствует о хронической убыточности деятельности. 

Долгосрочные заемные средства: На конец 2025 года составляют 102 000 тыс. рублей (2024 г.: 97 

000 тыс. руб., 2023 г.: 77 000 тыс. руб.). Рост долгосрочных займов указывает на привлечение 

дополнительного финансирования для покрытия текущих убытков или развития. 

Краткосрочные обязательства: 

Краткосрочные заемные средства отсутствуют. 

Кредиторская задолженность составляет 1 076 884 тыс. рублей (2024 г.: 1 046 131 тыс. руб., 2023 

г.: 848 431 тыс. руб.). Рост кредиторской задолженности свидетельствует о накоплении долгов 

перед поставщиками, подрядчиками и иными кредиторами. 

4. Анализ финансовых результатов 

Выручка в 2025 году, как и в 2024 году, отсутствует. Это является критическим фактором, 

указывающим на отсутствие операционной деятельности. 

Расходы по обычным видам деятельности в 2025 году составили 24 000 тыс. рублей, что 

значительно ниже уровня 2024 года (124 000 тыс. руб.). Снижение расходов может быть связано с 

минимизацией затрат в условиях отсутствия выручки. 

Чистый убыток за 2025 год составил 24 000 тыс. рублей, что существенно меньше убытка 2024 

года (124 000 тыс. руб.). Несмотря на положительную динамику сокращения убытка, деятельность 

остается убыточной. 

5. Финансовое состояние и риски 

Общество характеризуется критической зависимостью от заемного капитала. Собственный 

капитал отрицательный, что свидетельствует о полной утрате собственных средств и 

финансировании деятельности исключительно за счет долгов. 

Отсутствие выручки на протяжении двух лет подряд является признаком отсутствия 

операционной деятельности. Это создает высокий риск неплатежеспособности и банкротства. 

Положительным моментом является сокращение убытка в 2025 году по сравнению с 2024 годом, 

однако без возобновления приносящей доход деятельности Общество не сможет восстановить 

платежеспособность. 

6. Оценка чистых активов 

Чистые активы Общества по состоянию на 31 декабря 2025 года имеют отрицательную величину -

1 101 714 тыс. рублей. Это не соответствует требованиям законодательства (чистые активы 

должны быть положительными). Обществу необходимо срочно разработать план финансового 

оздоровления, включая увеличение уставного капитала, привлечение инвестиций, 

реструктуризацию долгов или возобновление прибыльной деятельности. 

 



7. Перспективы и события после отчетной даты 

Руководству Общества необходимо принять меры по возобновлению операционной деятельности. 

Существенных событий после отчетной даты, способных повлиять на оценку имущественного и 

финансового положения, не происходило. 

8. Заключение 

Финансовое положение ООО «Академия Здоровой Спины» по итогам 2025 года характеризуется 

как крайне неудовлетворительное. Общество убыточно, не ведет операционной деятельности, 

имеет отрицательный собственный капитал и высокую долговую нагрузку. Для продолжения 

деятельности требуется кардинальное изменение стратегии, включая поиск источников дохода и 

урегулирование задолженности. 
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