
Пояснения  
к бухгалтерской (финансовой) отчетности 

ООО «ЗДОРОВЬЕ+» за 2025 год 
 

 
1. Общие сведения 

 
Полное фирменное наименование общества: общество с ограниченной ответственностью 

«ЗДОРОВЬЕ+». 
Сокращенное наименование: ООО «ЗДОРОВЬЕ+» 
Форма собственности: общество с ограниченной ответственностью, частная. 
Юридический адрес: 440031 г. Пенза ул. Кижеватова стр.23Б. 
Дата государственной регистрации: 07.05.2015г. 
ОГРН 1155809000566 
Сайт zdorovie58.ru 
Электронная почта buh-plus@zdorovie58.ru 
Основные виды хозяйственной деятельности ООО «ЗДОРОВЬЕ+» в 2025 г.: 
- Общая врачебная практика Лицензия Л041-01166-58/00348512 
Единоличным исполнительным органом ООО «ЗДОРОВЬЕ+» является генеральный 

директор Галина Юлия Казимировна 
Коллегиальный исполнительный орган Уставом Общества не предусмотрен.  
 
Среднесписочная численность сотрудников Общества на 31.12.2025 г. составляет 60 

человек, на 31.12.2024 г. – 57 чел. 
 
Бухгалтерская (финансовая) отчетность ООО «ЗДОРОВЬЕ+» за 2025 год сформирована в 

порядке, установленном соответствующими федеральными стандартами бухгалтерского учета, 
принимаемыми в соответствии с Федеральным законом от 6 декабря 2011 г. N 402-ФЗ "О 
бухгалтерском учете". 

При подготовке бухгалтерской (финансовой) отчетности руководство Общества исходило 
из допущения о том, что Общество будет продолжать свою деятельность в обозримом будущем, 
и у него отсутствуют намерения и необходимость ликвидации или существенного сокращения 
деятельности, и, следовательно, обязательства будут погашаться в установленном порядке.  

 
2. Существенные аспекты Учетной политики и представления информации 

в бухгалтерской (финансовой) отчетности 
 
Учетная политика Общества сформирована из допущений, предусмотренных п. 5 

Положения по бухгалтерскому учету "Учетная политика организации" (ПБУ 1/2008). Общество 
самостоятельно определяют детализацию показателей по статьям Бухгалтерского баланса и 
Отчета о финансовых результатах. При оценке существенности показателей бухгалтерской 
отчетности, подлежащих отдельному представлению, существенной признается сумма, 
отношение которой к общему итогу соответствующей строки бухгалтерской отчетности за 
отчетный период составляет не менее 5 процентов.  

В соответствии с принятой учетной политикой: 

Метод и форма ведения бухгалтерского учета. 

Форма ведения бухгалтерского учета - автоматизированная с применением 
специализированной бухгалтерской программы  1С Бухгалтерия 8.3 

Бухгалтерский учет ведется методом двойной записи.  

Первичные учетные документы. 



Для оформления фактов хозяйственной жизни используются унифицированные формы 
первичных учетных документов. 

При отсутствии унифицированных форм применяются формы документов, разработанные 
организацией и содержащие обязательные реквизиты, указанные в ч. 2 ст. 9 Федерального 
закона "О бухгалтерском учете".  

Первичные учетные документы составляются на бумажном носителе.  

Исправления в первичные учетные документы вносятся путем зачеркивания ошибочного 
текста или суммы (так, чтобы оставались видны ошибочные данные) и указания исправленного 
текста или суммы над зачеркнутым. Делается надпись "Исправлено", указывается дата 
исправления, проставляются подписи лиц, составивших этот документ, с должностью и Ф.И.О.  

Регистры бухгалтерского учета. 

Бухгалтерский учет ведется в регистрах, предусмотренных используемой 
специализированной бухгалтерской программой.  

Организация вправе применять упрощенные способы ведения бухгалтерского учета, 
включая бухгалтерскую отчетность, не является эмитентом публично размещаемых ценных 
бумаг, не является налогоплательщиком налога на прибыль, на основании чего не применяет 
следующие Положения по бухгалтерскому учету: 

- Положение по бухгалтерскому учету "Оценочные обязательства, условные обязательства 
и условные активы" (ПБУ 8/2010), утвержденное Приказом Минфина России от 13.12.2010 N 
167н; 

- Положение по бухгалтерскому учету "Учет расчетов по налогу на прибыль организаций" 
(ПБУ 18/02), утвержденное Приказом Минфина России от 19.11.2002 N 114н;  

- Положение по бухгалтерскому учету "Информация о связанных сторонах" (ПБУ 
11/2008), утвержденное Приказом Минфина России от 29.04.2008 N 48н;  

- Положение по бухгалтерскому учету "Информация по сегментам" (ПБУ 12/2010), 
утвержденное Приказом Минфина России от 08.11.2010 N 143н;  

- Положение по бухгалтерскому учету "Информация по прекращаемой деятельности" 
(ПБУ 16/02), утвержденное Приказом Минфина России от 02.07.2002 N 66н.  

Исправление ошибок и изменение учетной политики. 

Организация, являясь субъектом малого предпринимательства, который вправе применять 
упрощенные способы ведения бухгалтерского учета, включая бухгалтерскую отчетность, 
исправляет существенные ошибки предшествующего отчетного года, выявленные после 
утверждения бухгалтерской отчетности за этот год, без ретроспективного пересчета 
сравнительных показателей отчетности с включением прибыли или убытка, возникших в 
результате исправления указанной ошибки, в состав прочих доходов или расходов текущего 
отчетного периода.   

Организация, являясь субъектом малого предпринимательства, который вправе применять 
упрощенные способы ведения бухгалтерского учета, включая бухгалтерскую отчетность, 
отражает в бухгалтерской отчетности последствия изменения Учетной политики перспективно. 
Исключение составляют случаи, когда иной порядок установлен законодательством РФ и (или) 
нормативным правовым актом по бухгалтерскому учету.  

Внутренний контроль. 

Инвентаризация активов и обязательств проводится по распоряжению руководителя 
организации перед составлением годовой бухгалтерской отчетности, а также в иных случаях и в 
порядке, установленном ФСБУ 28/2023 "Инвентаризация". 



 

Принятие ОС к учету. 

Затраты, указанные в пп. "б" - "з" п. 10 ФСБУ 26/2020, в первоначальную стоимость ОС не 
включаются, а признаются расходами периода, в котором понесены.  

Актив, удовлетворяющий условиям п. 4 ФСБУ 6/2020, относится к объектам ОС, если его 
стоимость больше 100 тыс. руб. 

Если его стоимость не превышает установленного лимита, то актив не признается, а 
затраты на приобретение, создание такого актива отражаются в составе расходов периода, в 
котором они понесены.  

Для обеспечения контроля за сохранностью активов со сроком использования более 12 
месяцев, не отнесенных в состав ОС, стоимость таких активов принимается на забалансовый 
учет. 

Самостоятельными инвентарными объектами ОС признаются существенные по величине 
затраты на проведение ремонта, техосмотра, техобслуживания ОС с частотой более 12 месяцев 
или более обычного операционного цикла, превышающего 12 месяцев. Величина затрат 
признается существенной, если она превышает 10%  первоначальной стоимости основного 
средства.  

Неотделимые улучшения в арендованные объекты ОС, произведенные после принятия к 
учету соответствующего права пользования активом, увеличивают фактическую стоимость 
этого права пользования по аналогии с учетом реконструкции, модернизации ОС.  

Срок полезного использования ОС. 

Срок полезного использования объектов ОС определяется исходя из ожидаемого периода 
времени, в течение которого объект будет приносить экономические выгоды.  

При этом в отношении объектов ОС, эксплуатировавшихся предыдущими 
собственниками, учитывается срок их фактического использования на дату принятия к учету. 

В качестве инвентарного объекта учитывается объект ОС со всеми его приспособлениями 
и принадлежностями. При наличии у одного объекта нескольких частей, стоимость и сроки 
полезного использования которых существенно отличаются от стоимости и срока полезного 
использования объекта в целом, каждая такая часть признается самостоятельным инвентарным 
объектом. Стоимость и срок полезного использования части считаются существенно 
отличающимися, если разница составляет более 10%  соответственно от стоимости и срока 
полезного использования объекта в целом.  

Все объекты ОС после признания учитываются по первоначальной стоимости, переоценка 
не производится.  

Организация, имея право на применение упрощенных способов учета, не проверяет ОС на 
обесценение.  

Организация, имея право на применение упрощенных способов учета, не проверяет 
капитальные вложения на обесценение.  

Амортизация ОС. 

Начисление амортизации объекта ОС начинается с первого числа месяца, следующего за 
датой его признания в бухгалтерском учете, и прекращается с первого числа месяца, 
следующего за датой его списания с учета. 

По всем объектам ОС, за исключением ОС, которые не подлежат амортизации, 
амортизация начисляется линейным способом.  



Объекты ОС, выведенные из эксплуатации, по которым принято решение о ликвидации 
(демонтаже), списываются с бухгалтерского учета. Остаточная стоимость таких ОС относится 
на прочие расходы организации. До момента фактической ликвидации (демонтажа) данное 
имущество в целях обеспечения его сохранности учитывается за балансом.  

Финансовый результат от выбытия ОС формируется на счете учета расчетов с 
покупателем (на счете 62), а затем относится на счет учета прочих доходов и расходов.  

 Учет материальных ценностей, извлекаемых из ОС при ликвидации (модернизации, 
ремонте, текущем содержании и т.д.), зависит от вида ожидаемого использования этих 
ценностей. 

 Если извлекаемые ценности предназначены для использования в течение периода более 
12 месяцев, они продолжают учитываться в составе ОС. При необходимости уточняются 
единица учета ОС и элементы амортизации. Балансовая стоимость ОС в части, приходящейся 
на извлекаемые ценности, не списывается, какие-либо новые активы и (или) доходы не 
признаются. 

 Если извлекаемые ценности предполагается утилизировать, то остаточная балансовая 
стоимость основных средств в части, приходящейся на извлекаемые ценности, списывается. 
Какие-либо новые активы при этом не признаются. 

Учет приобретения материалов. 

Организация не применяет ФСБУ 5/2019 "Запасы" в отношении запасов, предназначенных 
для управленческих нужд. Затраты, подлежащие включению в стоимость таких запасов 
согласно данному ФСБУ, учитываются в расходах периода, в котором они понесены. 

Организация принимает к бухгалтерскому учету приобретенные материалы по цене 
поставщика с НДС без учета скидок, вычетов, премий и льгот. При этом затраты, подлежащие 
включению в стоимость материалов согласно ФСБУ 5/2019 (затраты на заготовку, доставку и 
т.д.), включаются в состав расходов периода, в котором понесены. 

Единицей бухгалтерского учета материалов является номенклатурный номер. 

Учет списания материалов. 

При списании материалов и ином выбытии их оценка производится организацией по 
себестоимости первых по времени приобретения материалов (способом ФИФО). Оценка 
материалов, находящихся в запасе (на складе) на конец месяца, производится по фактической 
себестоимости последних по времени приобретения материалов. 

Для обеспечения контроля за сохранностью инструментов, инвентаря, спецодежды, 
спецоснастки, тары и т.д. стоимость таких материалов после их передачи в эксплуатацию 
принимается на забалансовый учет. 

 Использование счетов учета затрат. 

В составе общехозяйственных расходов учитываются расходы для нужд управления, не 
связанные непосредственно с производственным процессом, а именно: 

- заработная плата управленческого персонала и начисленные на нее страховые взносы; 

- затраты по аренде помещений общехозяйственного назначения; 

- стоимость информационных, аудиторских, консультационных и аналогичных услуг; 

- другие аналогичные по назначению управленческие расходы. 

Управленческие расходы, накопленные на счете 26 "Общехозяйственные расходы", на 
конец каждого отчетного периода списываются на финансовый результат (относятся в дебет 
счета 90 "Продажи" в качестве условно-постоянных).  



В составе прямых расходов отражаются: 

- расходы на оплату труда работников, непосредственно участвующих в оказании услуг, и 
начисленные на такую оплату страховые взносы; 

- расходы на приобретение материалов, используемых при оказании услуг; 

- амортизация основных средств, непосредственно используемых при оказании услуг; 

- расходы на оплату работ (услуг) сторонних организаций, непосредственно используемых 
при оказании услуг; 

- другие расходы, непосредственно связанные с оказанием услуг. 

Организация не использует право на применение кассового метода признания доходов и 
расходов и признает доходы и расходы методом начисления, руководствуясь допущением 
временной определенности фактов хозяйственной деятельности.  

В качестве доходов по обычным видам деятельности учитывается выручка от основного 
вида деятельности. 

Остальные доходы  являются прочими доходами.  

Расходы. 

В качестве расходов по обычным видам деятельности учитываются расходы, связанные с 
получением доходов от основного вида деятельности.  

Расходы, учтенные на счете 26 «Общехозяйственные расходы» ежемесячно списываются 
в дебет счета 90 "Продажи", субсчет 90-2 "Себестоимость продаж", в полной сумме.  

 
 

3. Раскрытие существенных показателей 
 

3.1. Оценка структуры баланса 
 

Структура  Показатель на 
31.12.2025 г. 

тыс.руб 

Структура 
% 

Показатель на 
31.12.2024 г. 

тыс.руб. 

Структура 
% 

Внеоборотные активы 23735,00 62 44242,00 59 
Оборотные активы 14470 38 31288,00 41 
Итого актив 38205,00 100 

 
75530,00 100 

Капитал и резервы 17936,00 47 29314,00 39 
Долгосрочные 
обязательства 

16100,00 42   

Краткосрочные 
обязательства 

4169,00 11 46216,00 61 

Итого пассив 38205,00 100 75530,00 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

3.2. Основные средства 
 

Наличие и движение основных средств (тыс. руб.) 
 

Наименование  Перио
д  

Первоначальна
я стоимость на 
начало периода 

Накопленна
я 
информация 
на начало 
периода 

Поступлени
е  

Выбыти
е  

амортизаци
я 

Первоначальна
я стоимость на 
конец периода 

Накопленна
я 
информация 
на конец 
периода 

Основные 
средства, всего, в 
т.ч. 

2025 118 284,00 (74042) 811,00  (21318,00) 119 095,00 (95360) 
2024 116 974,00 (52544) 1 310,00  (21 498,00) 118 284,00 (74042) 

Сооружения 2025        
2024        

Машины и 
оборудование 
(кроме офисного) 

2025 107 941,00 (66733) 667,00  (19 326,00) 108 608,00 (86060) 
2024 106 752,00 (47218) 1 189,00  (19515,00) 107 941,00 (66734) 

Офисное 
оборудование 

2025 513,00 (399)   (39,00) 513,00 (438) 
2024 392,00 (350) 121  (49,00) 513,00 (399) 

Производственны
й и хозяйственный 
инвентарь 

2025 9 830,00 (6910) 144  (1 953,00) 9 974,00 (8862) 
2024 9 830,00 (4976)   (1 934,00) 9 830,00 (6910) 

 
В отчетном году элементы амортизации основных средств существенно не 

изменились по сравнению с предыдущим отчетным периодом. 
 

 
 

 
3.3. Запасы  

Тыс.руб. 
Наименование  Период  Первоначальная 

стоимость на 
начало периода 

Поступление  Выбытие  Первоначальная 
стоимость на 
конец периода 

Запасы, всего: 
В том числе: 

2025 3380,00 94986,00 (92154,00) 6212,00 
2024 14493,00 69543,00 (80656,00) 3380,00 

Материалы 
2025 3380,00 94986,00 (92154,00) 6212,00 
2024 14493,00 69543,00 (80655600) 3380,00 

 
3.4. Дебиторская задолженность 

 
тыс. руб. 

Вид задолженности На 31.12. 2025 На 31.12. 2024 
Краткосрочная дебиторская задолженность всего, в 
том числе: 

5546,00 11908,00 

Расчеты с покупателями и заказчиками 1111,00 1540,00 
Расчеты с поставщиками и подрядчиками 189,00 108,00 
Расчеты по налогам и сборам 1,00 718,00 
Расчеты с разными дебиторами и кредиторами 244,00 24,00 
Расчеты по ЕНС 861,00 748,00 
Расходы будущих периодов  2,00 
Расчеты с персоналом по оплате труда 6,00  
Расчеты с прочими покупателями и заказчиками 3134,00 8768,00 
Итого 5546,00 11908,00 
 



 
 
 

3.5. Капитал и резервы 
 

3.5.1. Уставный капитал 
Уставный капитал Общества составляет 10 тыс. руб. 
По состоянию на 31 декабря 2025 г. уставный капитал Общества полностью оплачен. 
Чистые активы общества на 31.12.2025 г. составляет – 17 926 тыс. руб., на 31.12.2024 г. – 29 

304 тыс. руб., на 31.12.2023 г. – 54 468 тыс. руб. 
 

Учредителям является: Юрин Вячеслав Владимирович с долей 100%, Доля учредителя по 
состоянию на 31.12. 2025 г. и 31.12.2024 г. не изменялась.   

Конечным контролирующим Бенефициаром является гражданин РФ: 
 

Обязательная информация 
Ф.И.О. Основание для признания 

бенефициарным владельцем 
Гражданство ИНН 

ЮРИН 
ВЯЧЕСЛАВ 
ВЛАДИМИРОВИЧ 

В соответствии со ст. 3 Федерального 
закона № 115-ФЗ «О противодействии 
легализации (отмыванию) доходов, 
полученных преступным путем, и 
финансированию терроризма» в качестве 
бенефициарных владельцев признаны 
физические лица, которые совместно в 
конечном счете прямо или косвенно (через 
третьих лиц) имеют преобладающее 
участие более 25 % в капитале Общества. 
 

РФ 583708308385 

 
 
 
 

3.6. Долгосрочные кредиты и займы 
Долгосрочные заемные средства Общества имеют следующие сроки погашения: 

тыс. руб. 
Наименование показателя На 31.12. 2025 На 31.12. 2024 
От одного года до двух лет   
От двух до пяти лет 16100,00 0,00 
Свыше пяти лет   
Итого долгосрочные заемные средства 16100,00 00,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3.7. Кредиторская задолженность 
По строке 1520 «Кредиторская задолженность» на 31.12.2025 г. отражена кредиторская 

задолженность в размере – 4 169,00 тыс. руб., в том числе: 
 
 

Наименование  Период  На начало 
периода 

Поступление  Выбытие  На конец 
периода 

Кредиторская задолженность 
всего: 
В том числе: 

2025 46216,00 2801,00 44848,00 4169,00 
2024 39255,00 24074,00 17113,00 46216,00 

Поставщики и подрядчики 
2025 36025,00 2602,00 37060,00 1567,00      
2024 31956,00 21071,00 17002,00 36025,00 

Задолженность перед 
персоналом организации 

2025 1,00  1,00  
2024  1,00  1,00 

Задолженность по страховым 
взносам 

2025 683,00 176,00  859,00    
2024  683,00  683,00 

Задолженность по налогам и 
сборам 

2025  23  23,00 
2024 111  111,00  

Прочие кредиторы 
2025 9507,00  7787,00 1720,00 
2024 7 188,00 2319,00  9507,00 

 
4. Финансовая деятельность 

 
Финансовые результаты деятельности Общества представлены в таблице: 
 

Показатели  2025 г. (тыс.руб.) 2024 г. (тыс.руб.) 
Выручка всего: 
В том числе:  

75 622,00 58 346,00 

Медицинские услуги 75 622,00 58 346,00 
Расходы по медицинской 
деятельности 

(86 999,00) (83 563,00) 

В том числе 
Себестоимость продаж  

(47 222,00) (52 116,00) 

 
4.1. Прочие доходы и расходы 

По строкам 2340 «Прочие доходы» и 2350 «Прочие расходы» отчета о финансовых результатах 
отражены следующие виды прочих доходов и прочих расходов 

тыс.руб. 
Наименование 2025 год 2024 год 

Доходы Расходы Доходы Расходы 
Расходы и 
доходы на услуги 
банков 

936,00 (478,00) 1295,00 (366,00) 
 

Списание 
дебиторской 
задолженности 

 (512,00)   

Соглашение о 
добровольном 
урегулировании 
претензий 

   (280,00) 

Прочие  74,00 (22,00)  (12,00) 
Итого  1010,00 (1012,00) 1295,00 (658,00) 

 



 
5. Информация о непрерывности деятельности 

 
ООО «ЗДОРОВЬЕ+» подтверждает свою оценку способности продолжать непрерывную 

деятельность как надежную. Общество будет продолжать осуществлять свою финансово-
хозяйственную деятельность в течение 12 месяцев года, следующего за отчетным и 
последующих лет, и не имеет намерения или потребности в ликвидации, прекращении 
финансово-хозяйственной деятельности или обращении за защитой от кредиторов; активы и 
обязательства учитываются на том основании, что Компания сможет выполнить свои 
обязательства и реализовать свои активы в ходе своей деятельности. 

В целях обеспечения своевременного выполнения обязательств по заключенным 
договорам и контрактам в 2025 году ООО «ЗДОРОВЬЕ+» осуществляло работу в штатном 
режиме. Разработаны и реализуются мероприятия в рамках обеспечения стабильной работы 
предприятия, полного и безусловного выполнения обязательств по заключенным договорам и 
контрактам в условиях введения новых санкций в отношении Российской Федерации. Вопросы 
по договорам с покупателями и заказчиками, и поставщиками и подрядчиками из-за введения 
дополнительных внешних санкций в отношении Российской Федерации урегулируются в ходе 
текущей деятельности. В целом, введение дополнительных внешних санкций в отношении 
Российской Федерации, на конец 2025 года и настоящее время, не оказывают значимого 
отрицательного влияния на деятельность ООО «ЗДОРОВЬЕ+». Общество продолжит 
мониторинг потенциального влияния событий, связанных с введением дополнительных 
внешних санкций в отношении российской Федерации, на деятельность предприятия и 
предпримет все возможные шаги для смягчения любых последствий. 

Прочие финансовые, производственные и другие факторы, свидетельствующие о 
сомнении в непрерывности деятельности, не выявлены.  

 
 

  
 
 

    Директор                                                                               Галина Ю.К.    
 
    
     Главный бухгалтер                                                              Серегина О.А. 
 
 


