
ПОЯСНЕНИЯ
к бухгалтерскому балансу и отчёту о финансовых

результатах
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Организация: ООО «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ»

ИНН / ОКПО: 5835061411 / 76756769

Адрес: 440066, Пензенская обл., г. Пенза, пр-кт Победы, д. 126, кв. 113

Отчётная дата: 31 декабря 2025 г.

Единица измерения: тысячи рублей (тыс. руб.)

Режим
налогообложения: Упрощённая система налогообложения (УСН)

Вид отчётности: Упрощённая бухгалтерская (финансовая) отчётность

Нормативная основа: ФСБУ 4/2023 «Бухгалтерская (финансовая) отчётность»

1. Общие сведения
ООО «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ» (далее — Организация) зарегистрировано и осуществляет
деятельность на территории Российской Федерации. Организационно-правовая форма
— Общество с ограниченной ответственностью (ОКОПФ 12300), форма собственности
— частная (ОКФС 16).
Настоящие пояснения составлены в соответствии с требованиями ФСБУ 4/2023
«Бухгалтерская (финансовая) отчётность», утверждённого Приказом Минфина России
от 04.10.2023 № 157н, а также Федерального закона от 06.12.2011 № 402-ФЗ «О
бухгалтерском учёте» и иных нормативных правовых актов по бухгалтерскому учёту.
Организация вправе применять упрощённые способы ведения бухгалтерского учёта,
включая упрощённую бухгалтерскую (финансовую) отчётность, как субъект малого
предпринимательства (п. 4 ч. 5 ст. 6 Федерального закона № 402-ФЗ).

2. Заявление о соответствии стандартам (п. 54«а» ФСБУ 4/2023)
Бухгалтерская (финансовая) отчётность за 2025 год составлена в соответствии с
федеральными стандартами бухгалтерского учёта, действующими на дату
составления отчётности. При формировании отчётности применяются упрощённые
формы бухгалтерского баланса (ОКУД 0710001) и отчёта о финансовых результатах
(ОКУД 0710002) согласно Приложению № 9 к ФСБУ 4/2023.
Отчётность не подлежит обязательному аудиту. Обязательного аудита не требуется.

3. Учётная политика (п. 54«б» ФСБУ 4/2023)
Учётная политика Организации на 2025 год утверждена приказом руководителя. Ниже
раскрываются существенные положения в отношении показателей отчётности.

3.1. Основные средства
Применяется ФСБУ 6/2020 «Основные средства». Лимит стоимости объектов ОС — 100
000 руб. Объекты ниже лимита признаются расходами при вводе в эксплуатацию.



Амортизация — линейным способом. Переоценка ОС не проводится.

3.2. Запасы
Применяется ФСБУ 5/2019 «Запасы» в упрощённом порядке (п. 2 ФСБУ 5/2019). Оценка
— по фактической себестоимости; выбытие — методом средней себестоимости. Резерв
под обесценение запасов не создаётся.

3.3. Дебиторская задолженность
Дебиторская задолженность отражается по стоимости, причитающейся к получению.
Резерв по сомнительным долгам не формируется ввиду несущественности риска.
Дисконтирование долгосрочной задолженности не применяется.

3.4. Заёмные средства
Расходы по займам признаются в составе прочих расходов того периода, в котором они
понесены (ПБУ 15/2008). Капитализация затрат по займам не применяется.

3.5. Доходы и расходы
Доходы признаются по методу начисления (ПБУ 9/99, ПБУ 10/99). ПБУ 18/02 не
применяется, поскольку Организация уплачивает налог по УСН.

3.6. Неприменяемые и упрощаемые стандарты

Стандарт Основание

ФСБУ 25/2018 «Бухгалтерский учёт аренды» Применяется упрощённый порядок для
арендаторов — субъектов МСП

ПБУ 18/02 «Учёт расчётов по налогу на
прибыль»

Организация применяет УСН; ПБУ 18/02 не
применяется

ФСБУ 14/2022 «Нематериальные активы» НМА на балансе отсутствуют; применяется в
упрощённом порядке

4. Существенная информация (п. 54«в» ФСБУ 4/2023)
4.1. Основные средства
В 2025 году произошёл значительный прирост основных средств: с 76 тыс. руб. на
31.12.2024 до 11 269 тыс. руб. на 31.12.2025. Рост обусловлен приобретением объектов
ОС (оборудования, имущества) в 2025 году.

Показатель на 31.12.2
025

на 31.12.2
024 на 31.12.2023

Балансовая стоимость ОС, тыс. руб. 11 269 76 373

4.2. Запасы
Запасы на 31.12.2025 — 193 тыс. руб. (31.12.2024 — 5 тыс. руб., 31.12.2023 — 160 тыс.
руб.). Запасы представлены материалами и товарами для основной деятельности.
Признаков обесценения не выявлено.

4.3. Денежные средства и их эквиваленты
Денежные средства на 31.12.2025 — 429 тыс. руб. (31.12.2024 — 807 тыс. руб.).
Хранятся на расчётных счетах в российских банках и в кассе Организации.
Ограничений на использование денежных средств нет.

4.4. Дебиторская задолженность



Краткосрочная дебиторская задолженность на 31.12.2025 — 940 тыс. руб. (31.12.2024
— 1 242 тыс. руб., 31.12.2023 — 2 810 тыс. руб.). Представлена расчётами с
покупателями и заказчиками, авансами выданными. Сомнительной и безнадёжной
задолженности нет.

4.5. Капитал
Капитал на 31.12.2025 — 10 927 тыс. руб. (31.12.2024 — 2 713 тыс. руб., 31.12.2023 —
267 тыс. руб.). Рост капитала обусловлен чистой прибылью 2025 года в размере 5 308
тыс. руб. Уставный капитал — 10 тыс. руб.

Показатель на 31.12.2
025

на 31.12.2
024 на 31.12.2023

Капитал всего, тыс. руб. 10 927 2 713 267

в т.ч. нераспределённая прибыль 10 917 2 703 257

в т.ч. уставный капитал 10 10 10

4.6. Долгосрочные заёмные средства
В 2025 году Организацией привлечён долгосрочный заём. По состоянию на 31.12.2025
задолженность составляет 1 825 тыс. руб. (на 31.12.2024 — отсутствовала). Срок
погашения — после 31.12.2026. Средства использованы на приобретение ОС.

4.7. Кредиторская задолженность
Краткосрочная кредиторская задолженность на 31.12.2025 — 79 тыс. руб. (31.12.2024
— 898 тыс. руб., 31.12.2023 — 2 908 тыс. руб.). Представлена расчётами с
поставщиками. Просроченной задолженности нет.

Показатель на 31.12.2
025

на 31.12.2
024 на 31.12.2023

Кредиторская задолженность, тыс.
руб. 79 898 2 908

5. Пояснения к отчёту о финансовых результатах
Ниже представлена динамика основных показателей отчёта о финансовых
результатах за 2025 и 2024 годы.

Показатель За 2025 г. За 2024 г. Изменение

Выручка, тыс. руб. 11 644 10 785 +859

Расходы по обычным видам деятельности (9 166) (13 454) +4 288

Прочие доходы 3 092 5 642 –2 550

Прочие расходы (112) (140) +28

Налог при УСН (150) (387) +237

Чистая прибыль, тыс. руб. 5 308 2 446 +2 862

5.1. Выручка
Выручка за 2025 год составила 11 644 тыс. руб. (2024 г. — 10 785 тыс. руб.), рост — 8%.
Получена от реализации товаров (работ, услуг) в рамках основной деятельности.

5.2. Расходы по обычным видам деятельности



Расходы за 2025 год — 9 166 тыс. руб. (2024 г. — 13 454 тыс. руб.). Снижение на 31,8%
обусловлено оптимизацией структуры затрат. Расходы представлены себестоимостью
реализованных товаров (работ, услуг).

5.3. Прочие доходы и расходы
Прочие доходы за 2025 год — 3 092 тыс. руб. (2024 г. — 5 642 тыс. руб.). Прочие
расходы — 112 тыс. руб. (2024 г. — 140 тыс. руб.). В состав прочих доходов включаются
поступления, не связанные с основной деятельностью.

5.4. Налог при УСН
Налог, уплачиваемый в связи с применением УСН, за 2025 год — 150 тыс. руб. (2024 г.
— 387 тыс. руб.). Исчислен в соответствии с главой 26.2 НК РФ.

6. События после отчётной даты
Существенных событий после 31 декабря 2025 г., которые могли бы оказать влияние
на финансовое положение Организации, не выявлено.

7. Непрерывность деятельности
Отчётность составлена исходя из допущения непрерывности деятельности.
Руководство не располагает сведениями о фактах, которые могли бы существенно
повлиять на способность Организации продолжать деятельность в обозримом
будущем.

8. Связанные стороны
Информация о связанных сторонах раскрывается в соответствии с ПБУ 11/2008
«Информация о связанных сторонах» в упрощённом порядке. Существенных сделок со
связанными сторонами, влияющих на показатели отчётности, в 2025 году не
совершалось.

Генеральный директор ________________ Грачев Григорий Александрович
(должность) (подпись) (расшифровка)

Дата составления: 23 марта 2026 г.


